
\
Неделя

101

6

первый

тя МЕНЮ С1

Суп молочныйс гречневой крупой и сл.
маслом
Масло сливочное
Батон
К напиток с молоком
Соль

промышленного

Обед
Салат из с

на льоне.
Плов с мясом птицы
Кисель
Хлеб
Батон
Соль

. маслом

Кисломолочный напиток
Батон :

УЖИН
Запеканка из

молочный
Батон

с
Соль

42,80
3,90

7,7

5,25

421,20
30,45
4

21,45

Утверждаю
---* ЗА ОБРАЗОВА 2минета а. ЗОвлу, м“

9) о

т -
о в№440 805 [0,8>х се

г. п виРО, 0,01
й 0,3

94° 0,1

204,50|279,36 41,04
18,80 14,70 2,60

‚ 2,4 13,05 4,95

1,5 93 1,85



День: второй
Неделя

первая

АК
пшенная молочнаяс маслом

сливочным

Какао с молоком

“&

Сок плодово-ягодный пром.
производства для детского питания

из с . маслом

Суп вермишелевый на курином бульоне
Котлета любительская
Овощное 3 е 366.

из смеси

Чай с лимоном 145/5
Плюшкас
Салат из свежей или квашеной капусты 9,72 4,5

0,04 35,1 7,4
13,3 18,7 з 20,4
1,2 1,8

10,00



>. ка

День: третий ——_
Неделя
: первая

ЗАВТРАК

182.|Каша геркулесовая молочнаяс маслом||. 38
|`

46 22,9 1478|0,08 14.25|05|119°|1031 |401.|12сливочными сахаром
т

.

414 |Кофейный напиток с молоком 150 2,4 2 12 75,8 0,03 0,9 15 94,6 67,5- 10,5 0,1
Батон нарезной 30 -

2.25 0,9 15,45 85,8 0,3 - - 0,3 4,8 26,1 9,9 0,3Соль иодированная т `

2-й завтрак

418
|Сок плолово-ягодный пром. 100 0,50 0,10 10,10 42,40|0,01 1,10 0,05|3,80|220|3,80|070производства для детского питания

.

ОБЕД

з7|Салат из свеклыс соленым огурцом с
30 0,42 1,86 2 26,2|0,009 2.6 0,84|91 119 56|03раст. маслом

ь

86 |Суп крестьянский на мясном бульоне 150 1,84 < 2.2. = 9,1 63,4. 0,07 53 0,8 19,4 69,1 1,8 0,6

зоз|Тефтели мясныес соусом из мяса 50 3,1 67 4,6 90,5 0,02 0,4 151°|` 192|2155|393 82|04свинины (30/20) у

179 Каша гречневая рассыпчатая р

‚100 9,7 3,9 25,7 160
‚ 0,08

°

12,9 0,08 10,3 135.5 90,3 В394 |Компот из смеси сухофруктов Е 150 | 10,56 0,014 20 81,4 0,004 0,28 0,08 22,9 11,1 4,3 0,9Хлеб ржаной 15 0,70 0,22 2,00 21,00. 0,01 0,18 4,60 21,20 4,90 0,60Батон нарезной 15 3 0,45 Я 42,9 0,15 - - 0,14 2,4 13,05 4,95 0,15
Соль иодированная 1

ПОЛДНИК
- , И401 |Кисель 150 0,13 0,06 19,40 78,00 0,0016 2,20 0.07

‘|

10,00 |-_6,80 1,90? Е .0,15452 |Булочка домашняя
я

70 5 8,75 37,7 250,6 0,04 2,8 0,08.|139 |“ 49. 19,2 84|. 0,9

УЖИН -

:

229 |Омлет натуральный 80 7,07 12,7 1,4 147,8 0,05 0,14 179,8 0,4
|

59,1 130,4 9,8 1,4
362 |оКУ Овощное с соувом 24366 3-й

150 2 6,15 15,9 128,85|0,075|129|348|03|447.|71,85|31,65|12вариант я

|
.

411 _|Чай с сахаром . 150 0,09 0,015 5,25 21,45 1,2 0,008 15 3.3 1,8 0,3Хлеб ржаной 20 0,90 0,30 5,20 28,00 0,01 0,24 6,10 28,30 6,60 0,80Соль иодированная 1 :



Ь ЕДень: четвертый

ей пер прнинидкиыий

ЗАВТРАК }

182 Каша манная молочнаяс маслом
150 32 7 26,1 150,9 0,03 18,75 0,5 8,1 27,6 5,6 0,3сливочными сахаром

у

416 |Какао с молоком 150 2,9 `2.6 12,7 85,6 0,04 1,1 17,6 109,6 89,7 15,4 0,3
Батон нарезной .30 225 0,9 15,45 85,8 0,3 - - 0,3 4,8 26,1 9.9 0,3

6 Масло сливочное 5 0,04 4,2 0,07 33 0,001 20 0,5 12 1.5 0,01
Соль иодированная 1 *

2-й завтрак _`..

403 |Яблоко печеное с сахаром 100 0,4 0,4 31 130 1,01 4.2 0,2 16,4 10,9 8,9 2,2

БЕД _

24-|Сеат беликочаниюй кянуетыс 30 0,42 1,5 2 26,22|0,006|9,172 072. 1622 8,3 45|0,18морковью
63 |Борщ на курином бульоне 150 1,4 3 7,65 63,75 0,15 6,2 1,4 30,4 106,95 18,8 0,7

308 ЕрЕьнитизиВНым 120 9,1 та. 19,3 177,8 0,13 2,9 21 0,45|18,6 128 339114
370 |Соус молочный 30 0,8 2,8 2,9 39,96 0,01 0,09 14,58 0,09 20,1 17.5 3.3 0,08
394 |Компот из сухофруктов 150 0,56 0,014 20 81,4 0,004 0,28 0,08 22,9 И 4,3 0,9

Хлеб ржаной 20
°

0,90 0,30 5,20 28,00 0,01 0,24 6,10 28,30 6,60 0,80
Соль иодированная .

1

ПОЛДНИК
5

420 |Кисломолочный напиток с м.д.ж.2,5% 150 4,35 3,75 6,00 ‚75,00 0,26 1,05 30,00_ 180,00 |
135,00 21,00 0,15

455 |Булочка школьная 75 6,3 2,4 41,9 215 0,05 1.65 ^| 16,9: 57,6 24,255} 1,1

УЖИН

42 |Салат из морковис раст. маслом 30 0,36 1,8 1,98 23,9 0,02 1,44 11,52 7.8 15,84 10,5 0,18

203 |Запеканка рисоваяс творогом 150 9,1 7,47 49,86 303 0,06 0,08 47 0,44 75,4 152,9 32,7 о411 _|Чай с сахаром 150 0,09 0,015 5,25 21,45 1,2 0,008 11,5 3,3 1,8 0,3
Повидло 30 0,17 21,48 86,5 0,4 0,12 0,3 54 2.7 0;13
Соль иодированная



175 сб.
для

416

АК
Каша «Дружба» молочная (рис,
пшено)
Какао с молоком

Соль иодированная

^^Сок плодово-ягодный пром.
производства для детского питания

Салатиз свеклы с . маслом
С.

30/20
Рис
омпотиз

Батон нарезной

УЖИН
Салат из с . маслом
Крупеникс творогом и молочным

150/30
молочный

с
Соль

0,3.

11.22

93 0,61

7,56 0,04
'0,008

180,00

4,8

7,8

165,7

18,80

5

15,84

302,2

14,70
3,3

10,9

92
2,60
1,8



\День:Неделя

182

ПЯТЫЙ

_ первая

АК

Каша рисовая молочная с маслом ——.

272
сливочными сахаром

й

напиток с молоком ° 12

15,45

а
Сок плодово-ягодный пром.
производства для детского питания

О

Салат из свеклыс раст. маслом

Супс бобовыми (горох) на кур.б-не
лета из мяса птицыс

гречневая рассыпчатая
из

с лимоном 145/5
Батон

УЖИН
Е

с повидлом 200/30

повидло
Чай без
Соль

150,9

75,8

85,8

64,7

я
1,8

2,6

0,13
0



АК
Суп вермишелевый молочныйс маслом
слив.

напиток с молоком
Батон

Соль

Сок плодово-ягодный пром.
производства для детского питания

Салат из свеклы с . маслом
С на льоне
Печень тушенаяв сметане 30/20

Кисель

с лимоном 145/5
Печенье

УЖИН
Салат из свежей или квашеной капусты
Рыба запеченнаяв омлете

Чай с
Хлеб
Соль

0,07

0,03

0,004

0,006

0,05

0,1

0,01

0,7

9:9

0,056

9,72

0,1
13

В

1:22
247
27,1

5
9,20

83
116,4
63,5
3

42,40

4,5
Е

15,9

20,4
1,8

10,00

0,18

0,6

`0,7
0,3

1,24



ВОСЬМОЙ

Неделя

АК
Каша рисовая молочная с маслом
сливочным и
Какао с молоком
Батон
Соль

2-й

Сок плодово-ягодный пром.
производства для детского питания

Салат из св. или квашеной капустыс
и . маслом

82 |Рассольник на льоне
Котлета рубленаяиз мяса птицыс322/366

№ 366 30/20

ТТК

330 |Каша
394 омпот из

Чай с лимоном 145/5
®

2,8 23,2 44.97 20,8
0,4 59,1 130,4 9,8
0,008|11,5 39 1,8

0,3 4,8 26,1 9,9



ТРАК

Каша пшеничная молочная с маслом
сливочнымвязкаяи сахаром

напиток с молоком _

Батон
Масло сливочное
Соль

печеное ^-

Салатиз с
Суп картофельный на мясном бульоне с

Г ленивые
Кисель

Кисломолочный напитокс м.д.ж.2,5%

Булочка школьная

УЖИН
Салат из белокочанной капустыс

ленивые
молочный

Чай с
Соль

69,5
7,56

0,72

0,5
0,04

0,008

180,00

11,3

11,22

129:
18,80
11,5

135,00.

‚ 38,4

8,3

207,4

14,70
3,3

4,5

25,5 0,8
2,60
1,8



175 сб.

для

416

АК

Каша «Дружба» молочная (рис,
пшено)
Какао с молоком
Батон
Соль

2-й

Сок плодово-ягодный пром.
производства для’детского питания

Салат из свеклы с . маслом
с мясом

Котлета любительская

Компот из
Хлеб
батон
Соль

УЖИН

Салат овощной (картофель, соленые
огурцы, морковь, лук, раст. масло)
Омлет
Чай с
Хлеб
Батон
Соль

21,4

114,1 8,6.
3,3 1,8

28,30 6,60
17,4 6,6



День одиннадцатый
Неделя третья

ЗАВТРАК

182 |Каша манная молочнаяс маслом
150 32 37 26,1 150,9 0,03 18,75|0,5 8,1 27,6 56|03сливочными сахаром

414 |Кофейный напиток с молоком 150 2,4 2 12 75,8 0,03 0,9 15 94,6 67,5 10,5 0,16 |Масло сливочное 5 0,04 4,2 0,07 33 0,001 20 0,5 Е 1.5 0,01Батон нарезной 30 2:25 - 0,9 15,45 85,8 0,3 - - 03 4,8 26,1 9,9 0,3Соль иодированная 1

2-й завтрак

418
|Сок плодово-ягодный пром.

100 0,50 0,10 10,10 42,40 0,01 1,10 0,05|3,80|220|3,80|070производства для детского питания

ОБЕД

21|Салат из белокочанной капустыили 30 0,42 1,5 5 26,22|0,006|9172 О Ио 45|0,18квашеной капустыс раст. маслом

7з |Щи на мясном бульоне, со свежей
150 1,05 2,907 5,10 50,85 0,05 11,10 1,40|26,00|28,60|13,40|045капустой, картофелем

303 |Тефтели мясные 30/20 50 3,1 6,7 4,6 90,5 0,02 0.4 15,1 19,2 21,35 39,3 8,2 0,4330 |Каша гречневая рассыпчатая 100 9,7 3,9 эл 160 0,08 12,9 0,08 10,3 135.5 90,3 3,1394 |Компот из сухофруктов 150
‚
9.56 0,014 20 81,4 0,004 0,28 0,08 22,9 и 4,3 0,9Хлеб ржаной 30 1,40 0,47 7,80 42.00.|0,01 036|9,20|4240|10,00|124Соль иодированная ‘

1

ПОЛДНИК
420 НЫль 150 4,35 35|" 600 75,00 0,26 1,05|30,00 `

180,00|16110|21,06 4: .0.15›2/о
: .. тБатон нарезной 30 2.25 0,9 15,45 858 0,3 у - 03° |+ 48|261 9,9 1? 03

УЖИН
42 |салат из морковис сахаром 30 0,36 1,8 1,98 23,9 0,02 1,44 11,52 78. 15,84 10,9 0,18
245 |Сырники, запеченныес повидлом 100/30 100 18,69 12,67 11,4 234 0,07 0,25 57 2.22 155,8 228,1 26 0,77

повидло 30 0,17 21,48 86,5 0,4 0,12 0,3 5,4 27 0,13411 |Чайс сахаром 150 0,09 0,015 5,25 21,45 1 0,008 11,5 93 1,8 0,3Соль иодированная 1



АК -

Каша пшенная молочнаяс маслом
9.4 67,1сливочным

Какао с молоком
Батон 109,6 89,7

4,8 1

88 ЗеСоль

2-й

Сок плодово-ягодный пром.
производства для детского питания

Салат из свеклы с . маслом
Супс бобовыми (горох) на куриномб-
нес 150/10

из мяса

Чай с лимоном 145/5
Батон

УЖИН
с 200/30

повидло
Чай с
Соль



‚АК

рисовая молочнаяс маслом
сливочным и

напиток с молоком
Батон.
Соль

Сок плодово-ягодный пром.
производства для детского питания

Салат из свежей или квашеной капусты
с . маслом
Свекольниксо сметаной

по-
Компот из
Хлеб
Батон
Соль

Чай с лимоном 145/5
Печенье

0,006

0,04
0,15
0,004
0,01
0,2

9,72

4,1
6,2
0,28

73

16,4

67,5
56,5

Е
42,40

31,2,
7,4

1,8

10,00



=>.

День четырнадцатый
Неделя третья

ЗАВТРАК

199 |Каша пшенная молочнаяс маслом
150 за 3,5 22,35 133,6 0,05 И Е, 67,1 23,5|0,78а

сливочным
416 |Какао с молоком 150 2,9 2,6 27 85,6 0,04 Та 17,6 109,6 89,7 15,4 0,3Батон нарезной 30 2.25 - 0,9 15,45 85.8 03 - : 03 4.8 26,1 9,9 0,36 |Масло сливочное 5 0,04 42 0,07 33 0,001 20 0,5 1,2 1:9 0,01Соль иодированная 1

ь

2-й завтрак
401 |Яблоко печеное. 100 0,4 0,4 31 130 1,01 4,2 0,2 16,4 10,9 8,9 22

ОБЕД

ттк |

Салат из моркови, свежей или квашеной 30 0,90 0,96 2,90 23590|0,015`|22,70|83,30|0,40|2230|17,04|850|030капустыи кукурузы
з

94 |Суплапша с курицей 150 асе 99 1 63,6 0,03 0,3 1,6 15,6 92.6 93|375
315 |Голубцы ленивыес куриным мясом 150 132 8,5. 18,9 205,3 0,07 18,8 27.2 0,5 56,3 166 41,3 в394 |Компот из сухофруктов 150. 0,56 0,014 20 81.4 0,004 0.28 0,08|229 ПИ 43 0,9Хлеб ржаной 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,01 036|920|4240|10,00|124Соль иодированная 1

ПОЛДНИК
420 анЗита 150 4,35 3,75 6,00 75,00 0,26 1,05|30,00 180,00|135,00|21,00|0.152‘

Печенье 40 2,9 3,9 29,7 166,7 0,02 6 0,6

_
УЖИН

|

Е

ВИ42 [салат из морковис сахаром 30 0,36 1,8 1,98 23,9 0,02 1,44 16.52 7,8 15,84 10,9 0,18
20з |Запеканка рисовая с творогом и

150 9,1 747 49,86 303 0,06 0,08 47 0,44|-754|1529|327|12повидлом 150/30
йПовидло 30 0,17 21,48 86,5 0,4 0,12 03 | 544 2,75|0,13411 _|Чай с сахаром 150 0,09 0,015 5,25 21,45 12 0,008|15 3,3 8|03Соль иодированная



'АК

182 Каша манная молочнаяс маслом
сливочным и :

414 напиток с молоком
Батон

Соль

2-й

Сок плодово-ягодный пром.
производства для детского питания#

свекольная
Рассольник Ленинградский на кур. бульоне

из мяса птицыс

Кисель
лочкас

капустыс



Основные показатели в пищевых

1 15

1226,42
1491
1141
14

день 1384,4
день . 1163,42
день 1375,01
день ‚ 42, 1440,45

10 40 1404,7
11день 45,55 |? 1365,52
12 39,84 1604;
13

| 38, 1281,7 ›

4 41,68|25 1560,75
15 .

| 35,4 23 1434,67

608,89|3216,46|20929,640,6|214,4|1395,3


