
=:
0
Неделя

101

6

первый

первая

Суп молочныйс гречневой крупой и сл.
Масло сливочное
Батон

напиток с молоком
Соль

2-й
Сок плодово-ягодный промышленного
производства для детского питания

Обед
Салат из свеклыс . маслом
ЩИна мясном бульоне (мясо птицы).
Плов с мясом птицы
Кисель ь

Хлеб
Батон
Соль

Кисломолочный напиток
Батон

УЖИН
Запеканка из с 2332 20,56

молочный сладкий 0,60 1,40
Батон 1:5 0.6

с 0.12 0,02
Соль

МЕНЮ ОТ3-7 ЛЕТ

47,56
3,90

10,3
7

141,50

33

85,8
ЭТ

468,00
30,45

51.2
28,6

Утверждаю заведующий М

0,1

0,001

0,3

0,036

30,

20

18

>»

м
© Ео& одоа“

детркий са

Нни -—у

4,28 227,20
0,04 18,80:
0,18 3:2
0,01 15,3

^.
>
©

©
ю $>

310,40

14,70
17,4
4,4

А \ ©чо|160,88 |.16570 46,40бе, ©’ &

9,9.

12,6

45,60

2,60
6,6

2,4

1,40
0,50
0
0,4



> =День: второй
Неделя
а первая

АК
Каша пшенная молочнаяс маслом

178.1 0,1сливочным
Какао с молоком . ` 107 0,05

Батон р

114,4 0,4
36 0,006

Соль

2-й “хх

Сок плодово-ягодный пром.
производства для детского питания

Салат из с . маслом

Суп вермишелевый на курином бульоне
Котлета любительская

3 с 366.
Компот из смеси
Хлеб

Соль

с лимоном 175/5
Плюшка с

УЖИН

Салат из свежей или квашеной капусты 18,7 13,8
`°

35:1 80,7
36,98. 86,6
13,8 3,9

9,20 42,40



>. =

День: третий - —-
едени первая

ЗАВТРАК

182
Каша геркулесовая молочнаяс маслом 200 51

`

611 30,5 197,1 0.. 19 0,7 23,8 137,5 53,5 1,6сливочными сахаром -

414 |Кофейный напиток с молоком 180 2,85 - 2,41 14,36 91 0,036 ы [Я 18 1132 81 12,6 0,12
Батон нарезной 30 2,25 0,9 15,45 85,8 0,3 : . 0,3 4,8 26,1 9,9 0,3
Соль иодированная 1 м

2-й завтрак

418 Сок плодово-ягодный пром. 100 0,50 0,10 10.10 42.40 0,01 1,10 0,05 3,80 2,20 3,80 0,70производства для детского питания .

ОБЕД

зе [свеклы с соленое огурцом 50 0,7 3,1 3,34 43,7 0:015 4,25 1,4 15,2 19,9 94|0,5раст. маслом

86 |Суп крестьянский на мясном бульоне 200 23 257: 11,4 79,3. 0,09 6,6 1 24,2 86,36 223 0,8

зоз -|

ТеФтели мясные с соусом из мяса 7о 4.4 9,5 6,5 129,35`|0,03 0,5 216|274|30,5 56,2 117|0,5свинины (40/30)
179 |Каша гречневая рассыпчатая 100 5.7 3,9 эл 160 0,08, 12,9 0,08 10,3 135.5 90,3 3,1
394 |Компот из смеси сухофруктов 180

’

0.7 0,018 25 101,7 0,005 0,36 0,1 28,6 13,86 5,4 т
Хлеб ржаной

р

15 0,70 0,22 3,90 21,00 0,01 0,18 4,60 21,20 4,95 0,60
Батон нарезной 15 т _

0,45 7.7 42,9 0,2 - - 0,14 2,4 13,05 6,6 0,15
_|Соль иодированная 1 °

ПОЛДНИК
р .

|.

401 |Кисель 180 0,14 - 24,1 97,92 0,047 21,9 0,1 №5- 8,5 4,5 5 Е {0.2

452 |Булочка домашняя 70 51 8,75 977 250,6 0,04 2,8 0,08_ 13.9 -|- 49 19,2 #4. 0,9

УЖИН,
229 |Омлет натуральный 80 7,07 127 1,4 147,8 0,05 0,14 179,8 0,4 59,1 130,4 9,8 1,4

Заз [Зуи сооуилии 8 360 3-8
150 22 6,15 15,9 128,85|0,075 129.|348 0,3 447 |

7185|31,65|12вариант .

411 _|Чай с сахаром 180 0,1 0,018 6,3 25,75 1,4 0,01 13,8 3,9 2,2 .0,3
Хлеб ржаной 20 0,90 0,30 5.20 28,00 0,01 0,24 6,10 28,30 6,60|0,80
Соль иодированная 1



День: о <
Неделя

9 четвертый

первая ЗЕНА

ЗАВТРАКЯЯ молочноемк 200 4,25 4,95 34,8 201,25|0,04 25 ол.|1075|36.25|74| 045сливочными сахаром :

416 |Какао с молоком 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 2 137 1121 19,2 0,43
Батон нарезной 40 3 12 20,6 114,4 0,4 - - 0,36 6,4 34,8 2 0,4

6 |Масло сливочное 5 0,04 4,2 0,07 33 0,001 20 0,5 1.2 15 0,01
Соль иодированная 1

|

2-й завтрак
403 |Яблоко печеное с Сахаром 100 0,4 0,4 31 130 1,01 4,2 0,2 16,4 10,9 8,9 22

ОБЕДОВИНЕ ЗОНЕ 50 0,7 25 4,5 43,7 0,01 16,2 1 18,7 138
|

758|03морковью з

` 63 |Борщ на курином бульоне 200 1,9 4,03 10,2 85 0,2 8,2 1,9 40,5 142,6 "25 0,9

308. жиалиани 160 12,13 9,5 25,7 аатз|вм 3,8 28 0,6 248|“лол-|-4520:|10
370 |Соус молочный 30 0,8 2,8 2,9 39,96 0,01 0,09 - 14,58 0,09 20,1 17.5 3,5 0,08
394 |Компот из сухофруктов 180 0,7 0,018 25 101,7 0,005 0,36 0,1 28,6 13,86 5,4 ы

Хлеб ржаной 20 0,90 0,30 5,20 28,00 0,01 0,24 6,10 28,30 6,60 0,80
Соль иодированная 1

ь

ПОЛДНИК

420 |Кисломолочный напитокс м.д.ж.2,5% 150 4,35 3:95 6,00 75,00 0,26 1,05 30,00 180,00 135,00 21,00
|

0,15

455 |Булочка школьная 75 6,3 24 41,9 215 0,05 1.65 | 169 | :576.|24258: 11

УЖИН

42 |Салат из морковис раст. маслом 50 0,6 3 3,3 39,8 0.03 2,4 19,2 13 26,4 18,24"|0,3

203 |Запеканка рисоваяс творогом 150 9,1 7,47 49,86 303 0,06 0,08 47 0,44 75,4 152,9 327 1,2

411 |Чай с сахаром 180 0,1 0,018 6,3 25,75 1,4 0,01 13,8 3,9 2.2 0,3
Повидло 30 0,17 21,48 86,5 0,4 0,12 0,3 5,4 27 0,13
Соль иодированная





\. *
День:
Неделя

182

ПЯТЫЙ

первая

АК

Каша рисовая молочнаяс маслом
сливочными сахаром

с молоком

Сок плодово-ягодный пром.
производства для детского питания

Салат из свеклыс раст. маслом

Супсбобовыми (горох) на кур.б-неГолубцы ленивыес мясом птицы.
Компот из смеси
Хлеб
Соль

Чай с лимоном 175/5
Батон .

УЖИН
с 200/30

повидло
Чай без
Соль



День:
Неделя

175 сб.

для

416

АК

Каша «Дружба» молочная (рис,
пшено)
Какао с молоком
Батон

Соль иодированная

х
Сок плодово-ягодный пром.
производства для детского питания

Салат из свеклы с . маслом

из
и

50/30
Рис
Компот из без

ренкииз нарезного

УЖИН
Салат из с . маслом
Крупеникс творогом и молочным

150/30
молочный

Чай с
Соль

180,00

81.

1
165.7.

18,80
13,8

135,00

26,4

302,2

14,70
3.9

21,00

16,58 -

18,24
и

91,2

2,60

22

0,3

3,12

0,50
0,3



100

ТРАК
Суп вермишелевый молочныйс маслом
слив.
к с молоком

Сок плодово-ягодный пром.
производства для детского питания

Салат из свеклыс „маслом
овощной на льоне

Печень тушенаяв сметане 40/40

Кисель
Хлеб

Чай с лимоном 175/5
Печенье

УЖИН

Салатиз свежей или квашеной капусты
Рыба запеченнаяв омлете

137,98

81

34
50

Зо в|18
35,35 166,25 22.75
32 24,1 75

13,8 3,9 2.2
9,20 42,40 10,00





ВОСЬМОЙ

АК
Каша рисовая молочнаяс маслом
сливочным и
Какао с молоком
Батон
Соль

Сок плодово-ягодный пром.
производства для детского питания

О
Салат из св. или квашеной капустыс

и . маслом
82 |Рассольник на льоне

Котлета рубленая из мяса птицыср № 366 40/30
330 |Каша
394 Компот из

Хлеб
Батон
Соль

с лимоном 175/5



АК

Каша пшеничная молочная с маслом 326
сливочным вязкаяи сахаром

|
; :

напиток с молоком .
: 14,36

Батон
Масло сливочное 5 0,07

Соль

Яблоко печеное :

из с

Суп картофельный на мясном бульоне с

Г ленивые
Кисель
Хлеб
Соль

Кисломолочный напитокс м.д.ж.2,5%

Булочка школьная

УЖИН
Салат из белокочанной капустыс

ленивые
молочный

Чай с
Соль

188,3

91

114,4
33

0,1

0,036

0,4
0,001

180,00

те

18,7

172-

18,80

13,8

135,00

38,4



175 сб.

для

416

АК
Каша «Дружба» молочная (рис,
пшено)
Какао с молоком
Батон
Соль

Сок плодово-ягодный пром.
производства для детского питания

Салат из свеклыс . маслом
с мясом

Котлета любительская

Компот из
Хлеб
батон
Соль

УЖИН

Салат овощной (картофель, соленые
огурцы, морковь, лук,раст. масло)

Омлет
С

Хлеб
Батон
Соль

42,40

ь
0,4
0,008
0,24
0,18

14,9

595
6,10

32

29,96

130,4
353

28,30
17,4



182

АК
Каша манная молочная с маслом
сливочным и

напиток с молоком
Масло сливочное
Батон
Соль

Сок плодово-ягодный пром.
производства для детского питания

О

Салат из белокочанной капустыили
квашеной капустыс раст. маслом

на мясном бульоне, со свежей

т мясные50/30
Каша
Компот из сухофруктов
.|Хлеб

р;

Соль

Кисломолочный напитокс м.д.ж.2,5-

Гренки из батона нарезного

УЖИН
салат из с

Сырники, запеченныес повидлом 100/30

повидло
с

Соль иодированная

43,7

67,80

138,75
211,25

101,7

42,00

19.2

2,22

0,12

0,01

18,7

34,70

20,9
12,8

28,6

9,20

135.00

43,5

13 26,4 18,24

155,8 228,1 26

0,3 5,4 2.7

13,8 3,9 22

0,3

0,77

0,13

0,3





АК
Каша пшенная молочная с маслом
сливочным
Какао с молоком
Батон

Соль

2-й
ее

Сок плодово-ягодный пром.
производства для детского питания

О.

Салат из свеклы с . маслом
Супе бобовыми (горох) на курином 6-
нес 200/10
С из мяса

Компот из

Соль

Чай с лимоном 175/5
Батон

УЖИН
с 200/30

повидло
Чай с
Соль



АК р

Каша рае молочнаяс маслом
4.95 362

414 |К напиток с молоком у 2,41 14

Батон Г 20,6
Соль

182.

Сок плодово-ягодный пром.
производства для детского питания

Салатиз свежей или квашеной капусты
с . маслом
Свекольник со сметаной

по-
Компот из
Хлеб

Соль

с лимоном 175/5
Печенье

31.2: ]*1:4 ‘
10,6|0,84

и. ро

10,00 „| 1,24 у



АК

мкевр молочнаяс маслом
293 178,1 0.1

с молоком “ 15 107 0,05
е 114,4 0,4

Масло сливочное . 5 : 58 0,001
Соль

199

печеное

Салатизве свежей или 37,90 138,75 28,40

лапша с 04 а27,2 166

13,86

42,40

Голубцы ленивыес куриным мясом , 18,8

из без 0,4
Хлеб
Соль

Кисломолочный напитокс м.д.ж.2,5-
1.05 30.00 135,00% и. р

> › те
-

Печенье -

УЖИН
салат из с
Запеканка рисовая с творогом и |

327 1,2150/30
Повидло

с
Соль

18,2. 0,3

2.7 0,13

0,3



182

АК
Каша манная молочная с маслом
сливочным и

напиток с молоком
Батон

Соль

Сок плодово-ягодный пром.
производства для-детского питания

на кур.

Котлета рубленаяиз мяса птицыс
№366 50/30

Компот из
Хлеб
Батон
Соль

Кисель
лочкас

УЖИН
Салат из белокочанной капустыс
Тефтели из рыбы паровыес соусом
50/30
Каша
Чай с
Хлеб
Соль

36,75

81

34,8 `

50





Основные показатели в пищевых веществах и

1 день Е
Е 233,47|1757,86день - з 228,45|1551день

|‘ :244,55.|1673.17день
} 304 1 06

день } 3|1774день 49,37|260,41|1733день 39 217,39|1439,69день 4|253,13|1658,45день 49,58|260,82|1758,6210 43 215 1440,45
Илдень 240 1691
12 49|290 1846,4
13 47 220,58|1554,5814 46 3|1615 : 8|280,37|1777,57727,19|3826,64|2520148,5 255,1|1680,1


